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Zadeva: Vabilo k sodelovanju na natecaju za mlade »A (se) Stekas$?!?«

Spostovanil

Na Slovenskem centru za raziskovanje samomora, ki deluje v okviru Indtituta Andrej Marusic, Univerza
na Primorskem (UP IAM) tudi letos organiziramo nagradni nate¢aj za mlade, pri katerem bomo
nagradili najbolj izvirne literarne in video izdelke na temo dusevnega zdravja in iskanja pomodi.

Vaso $olo in uditelje na $oli vljudno prosimo, da informacijo o natecaju razsirite med uéence oz. dijake.
Rok za oddajo izdelkov je 30. 6. 2023.

Natecaj bo potekal v okviru projekta A (se) Stekas?!?, ki je namenjen varovanju in krepitvi dusevnega
zdravja in zmanj$evanju samomorilnega vedenja med mladostniki ter je podprt s strani Ministrstva za
zdravje Republike Slovenije.

Z natecajem Zelimo spodbuditi medsebojni dialog in informiranje med mladimi na njim privlalen in
razumljiv nadin o tem, kako se pocutijo, ko se znajdejo v stiski in kako se s temi situacijami soocijo.
Veselilo bi nas, ¢e bi na$ predlog lahko umestili v redni pouk predmetov, ki se kakorkoli dotikajo
vsebine nasega natecaja. Na ta nacin bi namre€ vzpostavili sodelovanje med mladimi, uitelji in
strokovnjaki za dusevno zdravje. Uéenci oz. dijaki bi se nato sami odlocili ali Zelijo svoj izdelek prijaviti
na nateca;.

Najbolj$i izdelki bodo nagrajeni z bonom za nakup v knjigarnah in poslovalnicah Mladinske knjige; vsi
sodelujodi pa bodo prejeli simboliéno darilce. V primeru vedjega Stevila kvalitetnih izdelkov pa bomo
na dan prepreevanja samomora izdali tudi zbornik z najboljsimi prispevki.
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Podoben natefaj smo izvedli Ze v letih 2014, 2018, 2019, 2020 in 2021. Odziv je bil dober, prispevki pa
odli¢ni, saj so nam dali &isto drugaéen vpogled v razmisljanje miadih, ki so lahko prek umetniskega
izraZanja (tudi v tretji osebi) izpovedali svoje stiske ali misli na svoboden nacin.

Ce vas o natedaju zanima $e kaj vet, lahko obisete naso spletno stran: www.zivziv.si/vabilo-natecaj,
kjer najdete podrobnejsi opis natelaja, obrazec za prijavo na natecaj in pogoje sodelovanja.

V prilogi dodajmo grafiko za objavo na spletni strani ali socialnih omrezjih in plakat, ki ga lahko
natisnete in obesite na vidna mesta na vasi $oli. V kolikor pa bi Zeleli plakat prejeti v tiskani obliki, vas
prosimo, da nam v odgovoru na mail posredujete $tevilo, koliko plakatov Zelite, in vam jih bomo poslali
PO posti.

V upanju na sodelovanje Vas prijazno pozdravljamo!

Asist. Polonca Borko, mag. psih.
koordinatorica projekta
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